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Startseite/Schwimmen im Achensee: Sind die Wassertemperaturen iberhaupt ertraglich? Hotel Bergland2020-07-01T10:07:55+02:00 © 2020 Hotel Bergland. Alle Rechte vorbehalten | Impressum | Datenschutz Was Neues im Paradies de gibt? Nachwuchsschwimmer ganz Grof3s Mama, schau! Ich schwimme! In die Badehose - fertig und los! Heute
wuselt es im Panorama-BAD vor kleinen begeisterten Nachwuchs-Schwimmern. Richtig schwimmen ist nicht nur ein wichtiger Sicherheitsaspekt, sondern soll vor allem Spals machen! Diana von der Schwimmschule Swim Living (und auch Mitglied der Wasserrettung) ist Expertin in diesem Bereich und trainiert heute im Atoll Achensee mit funf
Nachwuchs-Schwimmern die richtige Schwimmtechnik. Schon als die Kinder ins Panorama-BAD kommen, sieht man, dass kaum Angste vorhanden sind. Jeder riistet sich mit Sicherheits-Luftkissen und einer Schwimmbrille und schon geht’s auf ins Wasser! Spielerisch wird das Element Wasser kennengelernt: Untertauchen zur Bewegungs- und
Atmungskoordination wurde bereits am Vortag trainiert und bereitet keinem der funf Schwimmern Probleme. Nach einer kleinen Aufwarmrunde im Schweben und Gleiten geht's dann ans Eingemachte: Badeenten werden gejagt und dabei die richtige Beintechnik trainiert, kindgerechte Brustschwimm-Armtechnik mittels verschiedenster Spriiche
verinnerlicht. Ein stolzes Grinsen ist auf den Gesichtern zu sehen als die Runden immer schneller werden und sie alle von Diana angefeuert werden. Unterschiedlichste Schwimmbhilfen helfen dabei die Technik zu optimieren und dabei Spal zu haben! Bis zum Ende des fiinf-tagigen-Kurses werden die Kids ohne Schwimmbhilfen ihre ersten Langen
absolvieren konnen. From the darf naturlich of the entsprechende Diplom nicht fehlen. Und die Kids sind sich einig... schwimmen macht Spafs und sie werden nun regelmafSig durchs Wasser wuseln! Fur jede Konnensstufe werden im Atoll Achensee eine Vielzahl von Kursen angeboten - vomuber Kinderschwimmkurse bis hin zur Perfektionierung der
Technik bei Kraulkursen - jeder findet etwas fir seinen Geschmack. Finde hier deinen Kurs Mehr lesen Genussmomente par exellence Schwitzen mit Aussicht Saunieren - der Inbegriff fiir die Wellness nordischer Kulturen. Langst hat sich from Phanomen , gesundes Schwitzen” etabliert und das Saunieren hat im Atoll Achensee den Logenplatz in den
oberen beiden Stockwerken eingenommen. Neben der Bio-Zirbensauna, der finnischen Aufgusssauna und der Krautersudsauna findet der Erholungssuchende eine Infrarotsauna und ein Dampfbad. von den Ruheraumen und Saunen geniefSt man unvergleichliche Aussichten uber den Achensee, of the Karwendel und of the Rofangebirge. Aber was
steckt eigentlich tipser dem richtigen Saunieren? Neben dem wohltuenden Effekt fir Geist & Seele, hat das Saunieren viele positive Effekte auf unseren Korper. Es starkt das Immunsystem, regt den Stoffwechsel an, senkt den Blutdruck und Blutzuckerspiegel und wirkt positiv auf das Hauterscheinungsbild. Zudem haben finnische Wissenschaftler
(welch’ ein Zufall.) herausgefunden, dass regelméafSiges Schwitzen in der Sauna sogar das Leben verlangern kann, da man weniger anfallig fir Krankheiten know. Mein Atoll-Achensee-Sauna-Momento Vormittags noch auf der Piste, sehnen sich Korper und Geist nach Erholung und Regeneration. Nichts wie raus aus den Ski-Klamotten und rein in den
kuscheligen Bademantel und die Bade-Schlappen. Zum Inicie auf in die ,milderen” der Panorama-Saunen: bei 60 Grad und Zirbenduft gewohnen wir unseren Korper an das Saunieren. Bereits jetzt spiiren wir wie uns die Anstrengen des morgendlichen Skifahrens entschwinden. Nach 15 Minuten Schwitzzeit geht dann raus in die frische Luft - welch
ein Erlebnis sich die nackten Beine im frischen Schnee zu vertreten und den ,Kneipp-Effekt” voll auszukosten. Die ganz Mutigen salary sogar einen Nackapatzl-Schneeengel.salary sich nach einer kurzen Dusche in das - auch sehr erfrischende - Tauchbecken. Wir fithlen uns wie neu geboren, als wir es un in uneren Bademanteln im Ruheraum mit
Blick iiber den Achensee gemiitlich machen. Eine Stunde spater ist ,, Aufguss-Zeit“: Wir betting in finnische Aufgusssauna wo wir bei einem echten Achentaler Steinél-Aufguss schwitzen diirfen. Die dtherischen Ole wirken sich zusatzlich positiv auf den Organismus und die Atemwege aus. Wir wiederholen das Ritual des ,Schwitzens - Abkiihlens -
Erholens” und genieRen die wohltuenden Effekte auf uneren Kérper. Hungrig flillen wir unsere Speicher im aussichtsreichen Bistro des Penthouse-SPAs auf - schlieBlich will der Kérper auch kulinarisch mitnaschen @ Saunaknigge: Immer ein Handtuch unterlegen und das Holz nicht beriihren. Das richtige Outfit: Bademantel und Badeschlappen fiir
die Ruheraume, die Gastro und die Allgemeinflachen; in der Sauna sind Bikini und Badehose aus hygienischen Griinden tabu (in Zweifelsfall ein Handtuch umhangen) Goldene Regel: je hoher man in der Sauna sitzt, desto heilSer wird's. Anfanger oder Gelegenheits-Saunier beginnen am Besten in den unteren Reihen und am besten in Riickenlage (da
der Korper sich dann in einer Temperaturzone befindet). In der Sauna die Gesprache auf ein Minimum reduction. Halte dich ans Ritual: Schwitzen - Abkiihlen - Erholen: Schwitzen: Mit einem milden Saunagang starten und sukzessive steigern. Ein Saunagang dauert zwischen 12 und 15 Minuten. Als Referenz helfen dir Sanduhren in den Saunen oder
ein gefuhrter Aufguss. Abkiihlen: Starte bei den Beinen und fithre Wasser zum Herzen hin - im Tiefschnee oder im kalten Wasser. Hartgesottene ,tauchen” unter - im Tiefschnee oder im kalten Wasser. Erholen: Kuschelig einpacken, ausreichend trinken und dem Korper Ruhe gonnen! Einist angenehm entspannend - doch erst durch regelmaRige
Saunabesuche werden dauerhaft positive Effekte erreicht: from Immunsystem wird gestarkt, der Stoffwechsel aktiviert und das Herz-Kreislauf-System trainiert. Genug Motivation fir mich wiederzukommen und dem Angebot des SPAs zu fronen. Information about Zum Aufgusplan Mehr lesen Mit den Langlauf-Skiern (fast) bis in die Sauna Langlauf a
la Atoll Achensee Allgegenwartig in den winterlichen Wiesen rund a den Achensee: die perfekt praparierten Langlaufloipen, die sich durch die freien Felder und Walder schlangelnn. Hast du dich schonmal probiert in diesem wundervollen Sport, der sowohl den Korper trainiert als auch den Geist fordert? Urspriunglich aus dem hohen Norden Europas
kommend, entwickelte sich from the Langlaufen langst auch in Tirol zum Volkssport. Langlauf ist in seinen verschiedensten Varianten olympisch: ob klassisch oder im Skating, ob im Sprint, im Biathlon oder als Teil der , Nordischen Kombination“ - die Profis vergleichen sich auf hochstem Niveau. It was so mancher/m spielend leicht aussieht ist fiir
jedermann zu erlernen und erlaubt dir, die Landschaft in eigenem Weather auf besonders angenehme Art zu erleben! Direkt vor dem Atoll Achensee geht es los: Der Loipeneinstieg ist direkt iber of winterlich verhiillte SEE-Bad erreichbar. Eine klassische wie auch eine Skating-Loipe ziehen in beide Richtungen ihre Runden und bieten Moglichkeiten
fur Anfanger wie auch fur Konditionsstarke. Ausgeristet mit wintertauglicher Sportbekleidung, bequemen Langlaufschuhen, Skiern und langen Stocken, kann es auch schon los gehen. Wir starten Richtung Norden und genief3en bei jedem Schritt die wunderbare Aussicht tiber den Achensee. Schrittt fiir Schritt gleiten wir mit den schmalen Skiern in
den geformten Spuren. Abwechselnd schieben wir die beiden Schier nach vorne und unterstiitzen mit den Armen gegengleich, an an Fahrt zu gewinnen. What's that?notig, a bergauf wie auch bergab Haltung zu bewahren. From the sich der Korper, als wir nach getanem Training wieder beim Atoll Achensee ankommen. Welch willkommene Erholung
bietet a nun from the Penthouse-SPA, mit seinen unterschiedlichen Saunen, dem Infinity-Pool und seinen Erholungsmoglichkeiten. Verdient haben wir auch eine Starkung im Bistro, wo wir unsere Energiespeicher kulinarisch auffiillen und von wo aus wir mit Stolz die gemeisterten Loipen und den Achensee iiberblicken. zum Achensee Loipenplan zum
Penthouse-SPA Bilder: (c) Atoll Achensee, (c) Achensee Tourismus Mehr lesen Alpine Wasserkraft Vom winterlich chumbada Wasserpegel des Achensees Bist du schonmal in den Wintermonaten am Achensee spaziert oder hast von einem der umliegenden Berge auf den See geschaut? Dann ist dir bestimmt aufgefallen, dass das Wasser sich um viele
Medidor zurickzieht und vor allem im stidlichen Bereich (vom Atoll Achensee bis zum , Seespitz”) eine grofse Sandbank hervorkommt. Toll, auf der gefrorenen Sandschicht herum zu spazieren und den Boden, der iiber die Sommermonate unter dem seichten Wasser verschwindet, zu erkunden. Das Wasser gefriert bei langeren Kalteperioden und
hinterlast teils skurrile Spuren. Doch was eigentlich passiert? Verdunstet das Wasser etwa im Winter? Oder bildet sich iiber den Sommer ein Loch, durch welches of the Wasser entweichen kann? Die Losung ist eine ganz andere und ist westlich des Atoll Achensee im Bereich der Lawinengalerie in Richtung Pertisau zu finden. Dort befindet sich of the
»ventil”, welches den kiinstlichen Abfluss des Wassers des Achensees regelt. Der Achensee wird als natiirlicher Stausee zur Stromerzeugung genutzt: Seit 1927 wird durch eine 4,6km lange unterirdische Druckleitung das Wasser des Achensees ins Wasserschloss oberhalb des Inntals geleitet und gelangt dannder TIWAG in Jenbach. Die damit
betriebenen Generatoren erzeugen jahrlich etwa 219 Gigawattstunden elektrische Energie. Das Achenseekraftwerk gilt als Wiege der TIWAG und als erstes GroRkraftwerk in Osterreich. Zur Optimierung des Kraftwerks wurden 1928/1929 zudem der Ampelsbach und seit 1951 die Diirrach in den Achensee ,umgeleitet”. Der natiirliche Abfluss des
Achensees Richtung Norden (Achenkirch) ist trocken gelegt und dient nur noch als Notfall-Uberflusbecken bei Hochwaser. Der Pegelnullpunkt des Achensees mit 928,78 Metern iiber Meereshohe wird iiber die Wintermonate a biz zu 5 Meter abgesenkt. Bis Anfang Juni fiillen Schmelzwasser und Niederschlage das Wasserniveau wieder auf. What's
going on? Noch wahrend sehr langen Kalteperioden mit wenig Veranderung des Wasserpegels lasst die Wasseroberflache erstarren. Auch wenn es verlockend ist: Das Betreten der Eisflache gefahrlich und sollte vermieden werden. Fur Eislauffans wurde dafur der Eislaufplatz direkt am Atoll Achensee geschaffen... perfekt a deine Runden am Eis zu
ziehen oder eine Partie EisstockschieRen zu betting. Suitable: Der von der TIWAG erzeugte » Strom wird im Atoll J Achensee wiederum zum Heizen, Kochen, Betreiben der Sauna etc... Vier hoch moderne Grundwasserpumpen liefern hierzu die notige Energie. Ab dazu mehr in einem weiteren Beitrag. Quellnachweise: TIWAG (2021): (abgerufen:
12.12.2021) Titelbild: (c) Achensee Tourismus Mehr lesen Korperkunst auf hochstem Niveau Physiootherspie in Atoll Achensee Seit Oktober ist of the Atoll Achensee an einen Baustein recher: Hannes Lechner und sein Team von Physiotherapie Lechner erweitern of the Angebot an einn wichtiges Element. Of the liberal professionsWhat's that?
Computer data schema. Neben Physiotherapie werden Heilmassagen und Lymphdrainagen angeboten und so Optie Voraussetzungen fiir eine ambulante Rehabilitation geschaffen. In der Physiotherapie geht es primar darum, die naturlichen Bewegungsablaufe zu erhalten bzw. Wiederherzustellen. Unser Bewegungsapparat soll durch verschiedenste
Ansatze gut und vor allem moglichst schmerzfrei beweglich sein. Then gibt of the Team der Physiotherapie Lechner den Patienten und Patientinnen mit seinen therapeutischen Fahigkeiten ein Stiick Lebensqualitat zuriick. Physiotherapie kommt nicht nur bei degenerativen Veranderungen sowie nach Unfallen und Operationen zum Einsatz, auch in
der Vorsorgemedizin soll Dadurch der Bewegungsapparat fit gehalten werden. Die Behandlungen werden vom Arzt verschrieben und da Vertrage mit allen Kassen bestehen, kommt es zu einer teilweisen Kostenrickerstattung. Hannes, welche Elemente im Atoll Achensee kannst du in die Therapie einbauen? Das Atoll bietet unseren Therapeuten eine
Vielzahl von Moglichkeiten a die Behandlung so ideal wie moglich zu gestalten. Neben sehr angenehmen Behandlungsraumen konnen die Vorzuge von Bad, Fitnesscenter und Boulderhalle ideal genutzt werden. Im Bad wird durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers (Warme, Auftrieb, Widerstand) die Rehabilitation bei vielen
Krankheitsbildern ungemein unterstiitzt. Durch Therapie im top ausgestatteten Fitnessstudio und die hervorragende Zusammenarbeit mit den Trainern konnen ausgezeichnete Langzeiterfolge erzielt werden. Therapeutisches Klettern in der Boulderhalle rundet of the einzigartige Angebot ab und ist nicht nur fir Kinder eine wirkungsvolle
Therapieform. An einen langfristigen Erfolg zu erzielen, sollte neben und nach der Therapie weiterhin gezielt Ubungen gemacht werden. Was it empfiehlst du deinen Patienten? Die What are you doing?I'm Herzen. Aus diesem Grund ist from Angebot im Atoll Achensee so great. Die Patienten erlernen in der Physiotherapie Ubungen mit und ohne
Gerate und konnen diese in weitere Folge selbstandig weiterfithren. Hier kann das im Bad, in der Boulderhalle oder im Fitnesscenter im gewohnten Umfeld geschehen. Die Zusammenarbeit mit den Trainern im Studio bietet den Patienten einen weiteren Benefit. Es konnen auch individuell abgestimte Trainingsprogramme erstellt werden. Welchen
Patienten bzw. bei welchen Beschwerden inpfiehlst du eine Physiotherapie? Patients and friends Uberweisung zu uns. Fisiotherapie kommt in vielen Bereichen zum Einsatz. Orthopadische und Neurologische Leiden und Erkrankungen, postoperative sowie Beschwerdebilder bilden bei un die Mehrheit. Wir freuen uns sehr, dass Hannes Lechner und
sein Team bei um im Atoll Achensee seine Physiotherapie anbieten. Finish konnen unter +43 5244 61 463 oder office@physiotherapie-lechner. with werden vereinbart. Bildnachweis: (c) Fisiotherapie Lechner Mehr lesen Saunieren direkt am Achensee Glick fur die Seele Saunieren - der Inbegriff nordischer Kulturen. Schlussendlich hat es aber auch
die Liebe zur Sauna zu uns an den Achensee geschafft. Denn auch wir lieben die Warme, sobald der Regen auf die Wasseroberflache prasselt. Im Atoll Achensee kannst du unere ausgleichende Bio-Zirbensauna, Finnische-Aufgusssauna und duftende Krautersudsauna entdecken. AulSerdem kannst du unere grofSe Infringement Dampfbad erleben. Aber
was steckt eigentlich tipser dem richtigen Saunieren? Das Saunieren hat viele positiven Effekte auf unseren Korper. Es starkt das Immunsystem und regt den Stoffwechsel an. Zudem haben finnische Wissenschaftler (welch’ ein Zufall.) herausgefunden, dass regelmafiges Schwitzen in der Sauna sogar das Leben verlangern kann, da man weniger
anfallig fir Krankheiten know. Jedoch sollte man beimauf gewisse Dinge achten. Nur sich fit fiithlende Personen sollten einen Saunabesuch angehen und bei wenig Erfahrung mit ,milderen” Temperaturen von ca. 40 - 60°C starten. In der Hitzephase, also in der Sauna, verweilt man iiblicherweise bis zu 15 Minuten. Nun folgt eine Abkiithlung. Die
Mutigen unter uns konnen einen Tiefgang im Kaltebecken oder einen Schritt in frasch gefallen Schnee bets. Ein Hinaustreten in die frische Luft und eine etwas kaltere Dusche erfiillen aber auch ihren Zweck. Die Erfrischung sollte moglichst immer von den FiiRen ausgehend zum Herzen hin geschehen. Erst mit der Ruhephase hat man das ganze
Ritual des Saunierens vollendet. Fein in den Bademantel eingekuschelt kann man auf der Liege dem Korper eine Pause gonnen und volle Entspannung anstreben. Auch ein kithlendes Getrank im Bistro des Penthouse-SPA tut der Seele gut. Welch' wunderbare Erfindung, diese Sauna. Und wenn der Herbst und Winter nun vor der Tur stehen, merkt
man wie sehr die Entschleunigung des Saunierens guttut. Mehr lesen Wintermode im Atoll Achensee Eislaufen mit fantastischem Ausblick Der Schuh sitzt fest am Ful3, of the Gefiihl ist sicher. Leichte Kalte prickelt auf den Wangen, ein gutes Zeichen. Und schon geht es los: Der erste Schwung der Kufen am glatten Here are tipserlasst eine prazise
Spur. Soll es sein! Federleicht gleitet man iiber den Eislaufplatz am Atoll Achensee und geniefSt wunderbare Runden nahe am See. Lasst den Blick iiber die verschneiten Bergketten schweifen und geniet die kalte Priese. In Betrieb ist der Eislaufplatz in den Wintermonaten, also ab ersten December und hat witterungsabhangige Offnungszeiten.
Sollten die Eislaufschuhe Zuhause vergessen worden sein, dann ist das kein Problem, denn der Verleih vor Ort hilft sehr gerne aus! Oder aber man wagt lieber ein spannendes Match mit Freunden oder der ganzen Familie beim EisstockschielRen. Das ist eine sehr beliebte Sportart em denwobei der Eisstock moglichst nahe dem Ziel, der ,Daube”, zum
Stehen kommen sollte. Das Verlierer-Team muss natirlich eine Runde Glihwein spendieren! EisstockschieSen kann man gegen Voranmeldung im Atoll Achensee taglich von 19:00 bis 22:00 Uhr. Der Winter kommt bestimmt und beschert a hoffentlich viele frostig-feine Momente am Eislaufplatz im Atoll Achensee. Wir freuen schon! Mehr lesen Sicher
im kuhlen In the Engel tragen Flugel Wasser erleben auf verschiedenste Arten macht Spaf$! Und noch mehr Gaudi macht es, wenn man weils, wie ein sicherer Umgang mit dem kiuhlen Nass funktioniert - uberhaupt fur unsere Kleinsten. Denn schon kleine Unachtsamkeiten konnen gefahrlich werden. Fur uns im Atoll Achensee dreht sich alles a die
einzigartigen Momente, of the Wohlbefinden und die Sicherheit unser Gaste - vor allem auf den Kleinsten liegt unser Augenmerk. Deshalb gelgend folgende Regeln: Kinder miissen von Erziehungsberechtigten und erwachsenen Begleitpersonen beaufsichtigt werden, Nichtschwimmer miissen Schwimmhilfen tragen und auch Kinder mit
Seepferdchenabzeichen sollten niemals unbeaufsichtigt plantschen. Aus diesem Grund haben wir im Atoll Achensee die Baderegeln aushangen. Auf findest du am Empfang uneren Folder uber of the sichere Badevergnigen. Mit diesen Hinweisen sollte einem sicheren Badetag nichts im Wege stehen und wir freuen uns, wenn ihr wieder bei a Mehr
lesen Vom Spazierengehen auf dem Wasser...... in SUPer Tag im SEE-Bad des Atoll Achensee Bei ruhigem Gewasser elegant und schwebend, bei Wellengang schnell fordernd und dynamisch - ,Stand Up Paddeling” (SUP, zu deutsch: Stehpaddeler) er Renaissance deshalb, weil es sich hierbei um keine neue Erscheinung handelt. Bereits bei den
Polynesiern und in Siitdamerika wurden dies Longboards - damals noch aus Schilfrohr gefertigt - als Fischerboote erwahnt. HawaiiThe elegant advices sailed on the “Zbeach Boy” ce mainly used for low-wave days and surf teachers. In contrast to the classic wave piloting, in which you can move through the water with your arms, work with rows when
supen Supen and therefore provide a better overview and more speed. Since the early 2000s, SUPEN has been experiencing a new hype. Now inflatable boards inspire a wide fan base when rowing, sup yoga, white water (white water) or even when windsurfing. Then go on the painting! Pumped at a few moments, Finn settled and went out into the
water. We have success at the perfect start on one of the three bridges in the lake Achensee Achensee - "" Can be started elegantly and without terrain. The beginning of the seat is recommended for the initials to hold onto the unstable surface. Advanced to brag with a sovereign. And it starts. Fantastic as the view of the water and the back turns:
depending on the depth of the water, from Turkisgrun to Blue Dark. The ability of nature is ubiquitous here. We start on the south bank, we row north and point to the tour of Pertisau. Water is still Eelglatt and progress is easy. But soon we will be waved by the waves of a passing ship and before you realize that it is the first rower in the wet of Lake
Achen. Wet Splash, but it remained intact. He quickly swims up to the SUP and gets up. Under the laughter of others continues. After an hour in the SUP, we are already spending the soft energy throughout the body. In addition to a good arm technique, the super tension seems to have a good arm technique. Therefore, the racket quickly becomes a
complete training. We use itNordwind to return to the starting point in an achensee atoll. well deserved in the deck chair, legs up and a refreshing trunk for the hand table and an ice cream to handle the cab. the rules for daily suppression in the achensee lake respect the habitat of others! keep a great distance from animals and reeds! precede the
music boxes. do not play things u have to enter the water u on the beach. be tato to other oraries of seeben. check the weather report in advance and continuously weather and wind. attention in case of storms - row immediately! report on water level and any currents. Walk carefully with your sup board and the racket. with low depth of water u
stones, the plate u the finn can be molded. observe preliminary rules - professional ships and blue light vehicles always have the right to pass! Avoid vapours should be avoided! Otherwise, the following applies: € Zwindkraft before the muscle power before the motor force - and to the right before the left (taxboard in front of the backrest). pay
attention to warning signs. previous his state of health. just climb the frame if you feel fit. pay attention to adequate protection against the sun u possibly against the kalte. "only those who can swim can go to sup! we recommend oar a life-saving vest. upload your personalities and your way. in the lake lake achensee lake, the rent in the beach bar
offers everyone to experience the possibility of experiencing this wonderful feeling of Ueber-the water slide. In addition to the paintings in general, the tourism frames and the yoga frames are also available since the summer of 2022. all the highlights of the lake bathroom read more holistic and long-term regeneration with the offer of achensee atoll,
pain to the new lifestyle - the achensee atoll can make it pull out, a bite onDon't you know? Unfortunately, there is no unusual symptoms due to the lifestyle, an accident or an operation. But that does not need to be! A combination of therapy and training can remedy the situation and thus allow a new pain style without pain! In cooperation with the
Lechner Physiotherapy team, Atoll Achensee offers the ideal infrastructure of therapy to sustainable training and regeneration. Today we have a first time vision of the course of such therapy. Also included: Hannes (Physiotherapy Lechner), Michael (Team Lakeside-Gym at Atoll Achensee), as well as the two athletes of £ -sv and regularly trained at
Atoll Achensee, Benjamin and Mario. According to the regulation of therapy demonstrations, the physical therapy team starts with the anamnesis and the exam, in order to locate the abundant complaints and ficits. In 7 to 10 units, these weaknesses can now be treated. The two athletes know their body very well and, through regular training, you
know the importance of regeneration and therapy. But also with the two professionals, Hannes recognizes jams in the venue's area, as well as muscle disorders, which they can consciously perceive the therapy unit. Hannes examines the musculosquelion system of the two with targeted steps and soon will become a hole: a mixture of loosening,
massage, and visibly directed help: Visibly released, Mario is happy with his mobilized van: & € &%ds have very good! A ,Amber €. ¢ aferences 4%OFT hurts the patient in a completely different place than the supposed cause is. There are many people where the origin of their pain is. With therapy, we can reach pain of pain, relief and improve
mobility. For the Treinamento's therapy is used to take the pacient to the wound healing phases Passo a Paspo by morrer. A sustainable and regular forma £ o e Educaa8a £ o conversion of the actual habits ", Assim Hannes Lechner is then just as important. Michael Erganzt: a «This is exactly where the cooperation between physiotherapists and
fitness trainers» (EM Ingla®s). Already in the therapy, there are integrates on devices, on the mat, on the bouldering wall or in the pelvis by the therapist and learned by the patient. The Atoll Achensee offers Morrer ideal infrastructure. As a trained trainer in the lakeside gym, we help the patient to develop a routine in their training after therapy, to
adapt it to and bring variety to the (training) everyday life. and devices of the lakeside gym tested. The diversity that the training can offer can be seen: be it in the course room with a "box jump" or in the studio on the barbells. & € Zregelmase training and targeted regeneration are the be -all and end -all of a healthy body and the base for a successful
season and artistic highest performancea €, Assim Benjamin. And foi helps with top athletes, can also not be wrong with us. can conjure up. Read more colorful blower splendor with a sustainable factor of butterflies and other small shit how wonderfully the blower splendor around the Atoll Achensee awakens in the spring of the spring and
accompanies us through summer and autumn. Above all, this blaze sea for other living beings is also to look at their habitat and their pantry at the same time: butterflies, beetles and at the same time eid nefual edu xbeG mi hcua eiw tful. red suA .negartreb1/4 J It's seesnehc I A sed refU ma gnubegmU ehcilrl/tan eid dnu ega L enipla eid fua driw
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sednur niE nesel rheM .neuerfre netiehnYAhcS netnub ned in rehcuseB eleiv hcua nrednos ereitegeil F dnu -hceirK enielk eleiv run thcin hcis nennfjk oS .netobrev returrK dnu nemulB red nekc1/4IfP ,thcsn14Awre thcarP netnub red nehesn :ottoM med hcan ebel oslA :nehc xolF netetlatseg rehclos tlahr And red hcua tsi regithciw osmU .thciseG
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measurement methods and standards of the highest quality. Today, we examine more closely the water path with Marco, head of construction technology in the atoll Achensee: the freshwater source reaches the Achensee atol with a temperature of 4 degrees Celsius and we are taken to a pleasant temperature through the heat exchanger. However,
all the amount of water does not need to be exchanged continuously, but 30 liters of fresh water are pumped to the huge payout basin by visitor. From there, water is cleaned by filter systems, which are covered with coal and marble gravel and finally carried out preparation. The cutting-edge technology regulates the correct content of chlorine and
pH of water. After the preparation, the water 4€ ZAUFE is pumped to the various pelves of the Achensee atoll by endless lines and waits for Badenixen. By the deflection of the swimmers' water, the crushing water is added to the compensation basin again on the track and the game begins again. The Atoll Achensee creates its heat for water, filter and
heating systems using 4 underground water heat pumps and therefore completely CO2-free. But the absence of heating of the kitchen and the ice rink are also used to cultivate the water and thus save a lot of energy. This complex technology will be completely expected as part of the extensive review and the treatment of the pelvis and compensation
is completely empty that way. If it is quite quiet during the year in the basement of the atoll Achensee, the technical area in the review turns into a hustle and inconsistent business in the various areas. In just 10 days, the pelvis and the channels are subjected to a cleaning of the grade year, the filter systems are praised and open, whichPractified, the
louting systems waited and the filters exchanged. The heat pumps, kitchen systems and the chlorine gas system are now being used to their function and correctness. In addition, for the saunas and the water slide, maintenance and TaeV tests must also be carried out and the necessary maintenance measures in all areas must also be mastered. There
is a need for meticulous schedule and efficient work so that after 10 days the bathrooms can swim again in a comfortably warm water. Read more of the Tyrolean Stein 4® A real natural product from Achensee for more than 100 years, the Tyrolean Steindfl1a® has been obtained in a mountain valley in addition to Pertisau on Lake Achensee from & -
Lschiefer. The Tyrolean Stein eberlda® in creams, ointments, shampoos as well as & -len can fully develop its soothing and nourishing effect. The origin is in the primeval Ocean, which still covered the entire European continent with water. From slate to the finished Tyrolean Stein® product, inconsistent, sometimes arduous work steps are necessary:
the a - Lschiefer, healed twifting massivone lime rocks, is blown up, shredded, manually pre -sorted and the sediment stone is further crushed to the right To receive further processing for further processing. In the summer months, the state-of-the-art, specially developed and electrically operated shaft nations are fed in a 6-hour cycle with a crushed
d-leszen. BE A temperature of approx. 4504 ° releases the a-leszen a Gajs, which is evaporated in a downstream capacitor system. You can experience the Tyrolean Stein e -1a® up close in the Atoll Achensee: be it with a soothing stone bad bath, a massage or one of the Tyrolean stone stone. Who more about the dismantling of the Tyrolean
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